
Le merci de Jean Paul II aux femmes

Le	pape	exprime	sa	 reconnaissance	aux	 femmes	
en	les	rejoignant	dans	chacune	de	leurs	conditions	
de	vie	:

Merci à toi, femme-mère,	qui	 accueilles	en	 ton	
sein	 l’être	 humain	 dans	 la	 joie	 et	 dans	 la	 peine	
d’une	expérience	unique	par	 laquelle	 tu	deviens	
sourire	de	Dieu	pour	l’enfant	qui	vient	au	monde,	
tu	deviens	 le	guide	de	ses	premiers	pas,	 le	sou-
tien	de	sa	croissance,	puis	le	point	de	repère	sur	le	
chemin	de	sa	vie.
Merci à toi, femme-épouse,	qui	unis	d’une	façon	
irrévocable	 ton	destin	à	celui	d’un	homme,	dans	
une	relation	de	don	réciproque,	au	service	de	 la	
communion	et	de	la	vie.
Merci à toi, femme-fi lle et femme-sœur,	qui	ap-
portes	au	foyer	familial	puis	dans	le	complexe	de	
la	vie	sociale	les	richesses	de	ta	sensibilité,	de	ton	
intuition,	de	ta	générosité	et	de	ta	constance.
Merci à toi, femme-au-travail,	 engagée	 dans	
tous	 les	 secteurs	 de	 la	 vie	 sociale,	 économique,	
culturelle,	 artistique,	 politique,	 pour	 ta	 contribu-
tion	 irremplaçable	 à	 l’élaboration	 d’une	 culture	
qui	 puisse	 allier	 la	 raison	 et	 le	 sentiment,	 à	 une	
conception	de	la	vie	toujours	ouverte	au	sens	du	
«	mystère	»,	 à	 l’édifi	cation	 de	 structures	 écono-
miques	et	politiques	humainement	plus	riches.
Merci à toi, femme-consacrée,	qui,	à	la	suite	de	la	
plus	grande	des	femmes,	la	Mère	du	Christ,	Verbe	
incarné,	 t’ouvres	 en	 toute	 docilité	 et	 fi	délité	 à	
l’amour	de	Dieu,	aidant	ainsi	l’Église	et	l’humanité	
entière	à	donner	à	Dieu	une	réponse	«	sponsale	»	
qui	exprime	merveilleusement	la	communion	qu’il	
veut	établir	avec	sa	créature.
Merci à toi, femme,	pour	le	seul	fait	d’être	femme	!	
Par	la	perception	propre	à	ta	féminité,	tu	enrichis	
la	compréhension	du	monde	et	tu	contribues	à	la	
pleine	vérité	des	relations	humaines.
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Des jeunes se bougent

1. Le CCFD propose l’histoire de la petite Yolanda :

Comment,	au	Nicaragua,	des	groupes	
de	 la	 jeunesse	 ouvrière	 chrétienne	
(JOC)	réfl	échissent	à	la	situation	de	vie	
dans	les	quartiers	(maquilas).

À	suivre	sur	dailymotion	:	http://www.
ccfd.asso.fr/bouge-ta-planete/parte-
naires-nicaragua.php

Questions	:
Que	penses-tu	de	la	situation	de	Yolanda	?
Qu’est	ce	que	la	Joc	apporte	à	Yolanda	?

2. Oxfam propose

-	Oxfam	propose	un	test	sur	l’équité	hommes	–	femmes	:

Par	 rapport	aux	hommes,	quels	sont	
les	pourcentages	des	femmes	:
	 Analphabètes	?
	 Pauvres	?
	 Réfugiées
	 Possession	matérielle	?

http://www.oxfamsol.be/fr/-Equite-hommes-femmes-
genre-.html

-	Oxfam	propose	un	jeu	de	questions	réponses	:
Tester	 ses	 connaissances	 sur	 l’histoire	 et	 les	 actions	 des	
femmes.
http://www.oxfamsol.be/fr/Journee-internationale-des-
femmes.html

Appels en faveur des femmes en Afrique

	 Le	n°	47	des	propositions	du	2e	Synode	pour	
l’Afrique	dresse	un	constat	sévère	sur	 la	situation	des	
femmes	en	Afrique.	Et	propose	des	efforts	à	mettre	en	
œuvre	pour	y	remédier.

	 Les	femmes	en	Afrique	apportent	une	grande	
contribution	à	 la	 famille,	à	 la	société	et	à	 l’Église	avec	
leurs	 nombreux	 talents	 et	 ressources.	 Toutefois,	 non	
seulement	 leur	 dignité	 et	 leurs	 contributions	 ne	 sont	
pas	pleinement	reconnues	et	appréciées,	mais	encore	
leurs	droits	sont	bafoués.	Malgré	le	progrès	réalisé	dans	
certains	pays	en	Afrique,	 les	fi	lles	et	 les	 femmes	sont	
généralement	traitées	de	manière	injuste.

	 Le	 Synode	 condamne	 tous	 les	 actes	 d’inhu-
manité,	d’injustice	et	de	violence	contre	 les	 femmes	:	
molestations,	déshéritement	des	fi	lles,	oppression	des	
veuves	au	nom	de	 la	 tradition,	mariages	 forcés,	muti-
lations	d’organes	génitaux,	traite	des	femmes	et	nom-
breux	 autres	 abus	 tels	 que	 l’esclavage	 et	 le	 tourisme	
sexuels.

	 Il	propose	:
la	 formation	 humaine	 intégrale	 des	 fi	lles	 et	 des	
femmes.
la	création	de	refuges	pour	fi	lles	et	femmes	maltrai-
tées	avec	suivi	psychothérapeutique	(counselling).
la	collaboration	étroite	entre	les	conférences	épisco-
pales	pour	mettre	fi	n	à	la	traite	des	femmes.
une	 plus	 grande	 intégration	 des	 femmes	 dans	 les	
structures	de	l’Église	et	dans	les	processus	de	prise	
de	décision.
la	mise	en	place	de	commissions	aux	niveaux	dio-
césain	et	national	pour	prendre	en	charge	 les	pro-
blèmes	des	femmes	et	les	aider	à	mieux	accomplir	
leur	mission	dans	l’Église	et	dans	la	société.
la	mise	en	place	d’une	commission	d’étude	sur	les	
femmes	dans	l’Église	à	l’intérieur	du	Conseil	pontifi	-
cal	pour	la	Famille.
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2010, centenaire de la Journée de la Femme

	 Le 8 mars 1910, à Copenhague, l’internatio-
nale socialiste crée cette journée en vue de servir à la 
propagande du vote des femmes, qui sera accordé en 
France… le 20 avril 1945.

	 Le Secours Catholique, dans son bilan annuel, 
révèle que les personnes accueillies sont en hausse 
(2,3 % de foyers en difficulté en plus en 2008). Ces per-
sonnes viennent pour une aide financière. « Les femmes 
sont surtout touchées par la crise et par la pauvreté : en 
2008, 54,4 % des adultes reçus étaient des femmes… 
De plus en plus de femmes de 50 ans et plus occupent 
un emploi à temps partiel. Et le projet de finances pour 
2010 prévoit de baisser le financement des actions à 
destination des familles vulnérables et monoparentales. 
Dans 85 % des familles monoparentales, la charge des 
enfants revient à la mère. »

	 Il y a inégalité entre hommes et femmes pour 
les retraites (en moyenne de 600 €). Les femmes sont 
les premières concernées par les contrats précaires, le 
travail à temps partiel et donc les bas revenus. Et com-
bien, parmi elles, sont des émigrées ?

	 Ailleurs, à l’échelle mondiale, 1 femme sur 2 
fait l’objet de violences de la part de son compagnon ; 
1 femme sur 5 est victime ou menacée d’agression 
sexuelle.

	 Le viol est devenu une arme de guerre, surtout 
dans l’Est de la République démocratique du Congo 
(RDC), dans une impunité quasi-totale. Les consé-
quences pour les femmes sont dramatiques.

	 En juin 2008, le Conseil de sécurité des Nations 
Unies a adopté une nouvelle résolution pour mettre fin 
aux viols et à tout acte de violence sexuelle contre les 
civils.

Pour aller plus loin

Journée Internationale de la femme :
Site de la journée internationale de la femme : http://
www.un.org/womenwatch/daw/daw/index.html
Histoire de la Journée Internationale de la femme : http://
portal.unesco.org/shs/fr/ev.php-URL_ID=4008&URL_
DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html

Violences à l’encontre des femmes :
Étude de l’Organisation Mondiale de la Santé : http://
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/fr/index.
html
Une vidéo sur la maltraitance : http://www.lepost.fr/ar-
ticle/2009/05/13/1534842_video-sur-la-maltraitance-
des-femmes.html

Vaincre la violence :
Le Secrétaire général de l’Organisation des Nations 
Unies, Ban Ki-moon, a appelé à accentuer l’action inter-
nationale contre la violence faite à l’égard des femmes 
et des jeunes filles : http://www0.un.org/apps/newsFr/
storyF.asp?NewsID=18612&Cr=femmes&Cr1=ban
Décennie vaincre la violence pour la paix : Le Conseil 
œcuménique des Églises (CNOE) propose de vaincre 
la violence, par un effort de réconciliation et de paix : 
http://vaincrelaviolence.org/fr/rassemblement/visites-
de-lettres-vivantes.html

Histoire des relations entre la femme et l’Église :
http://qe.catholique.org/l-eglise-dans-l-histoire/7768-
quelles-relations-entre-l-eglise-et-les

La Brève Vie d’Eugénie Caps, 1892-1931 :
Le n° 10 de la collection Spiritualité spiritaine présente en 
16 pages la fondatrice des Sœurs Missionnaires du Saint 
Esprit.

Texte : Sr Paul Girolet et Sœurs mis-
sionnaires du Saint Esprit.
	
Disponibles : 2 € l’ex. franco de port.

Sœurs Missionnaires du Saint-Esprit
18 rue Plumet
75015 – PARIS

S’engager
pour la promotion de la femme

Le site des Nations Unies détaille ce qui se fait dans le 
monde pour améliorer la situation de la femme là où 
elle n’est pas pleinement reconnue et appréciée, là où 
ses droits sont encore bafoués.

« L’éducation, le respect des droits de l’homme, l’éli-
mination de la violence contre les femmes, la participa-
tion à la vie sociale, politique et économique sont indis-
pensables à la promotion de la femme. » http://www.
un.org/fr/development/

Première action : Nous informer.
Les Nations Unies : http://www.un.org/fr/develop-
ment/progareas/women.shtml
Comme d’autres congrégations féminines, les sœurs 
spiritaines ont, depuis leur fondation, le souci de la 
promotion de la femme, partout où elles sont en-
voyées : http://www.spiritaines.cef.fr/

Deuxième action : aider par un don ceux ou celles qui 
sont sur le terrain.

Aujourd’hui, les sœurs spiritaines de Jacmel (Haïti) se 
sont mises au service de la Caritas diocésaine pour ai-
der la population à garder l’espérance : http://www.
spiritaines.cef.fr/article.php3?id_article=105

Troisième action : agir là où nous sommes, selon nos 
compétences, nos possibilités.
Réfléchir : Comment être présence d’espérance ? Com-
ment ouvrir de chemins de dignité et d’avenir pour les 
femmes ?
Rassembler des femmes, les écouter et avec elles trou-
ver des solutions… Les réunir ensuite pour évaluer…
Aider pour des démarches officielles… Créer des liens…
Alphabétisation… Aide scolaire… Accompagnement…
Discussions spontanées à partir de vidéos…

Pour la santé maternelle, agissons : Chaque minute une 
femme enceinte meurt : Non-assistance à mère en dan-
ger : Campagne d’OXFAM France-Agir Ici : http://www.
oxfamfrance.org/sante-maternelle/sante-pour-toutes.php 

OUTILS ACTUALITÉ ACTION


